
Mäso, ryby, vajcia, 

strukoviny 



Aktivity školy k vybranej dennej 

téme: 

• Dopĺňanie výživovej pyramídy 

• Súťaž - správne triedenie strukovín 

• Výroba náramkov zo strukovín 

• Výroba leporela – mäso, ryby, vajcia, 

strukoviny 

 



 

Dopĺňanie výživovej pyramídy 

 
• Ročník: 7.A – variant, 

                  7.B – variant, 

                  6.A - variant, 

                  6.B – variant 

                  6.C - variant 

• Počet žiakov: 10 

• Žiaci do prázdnej výživovej 
pyramídy po vysvetlení a 
usmernení učiteľa správne 
rozdelili  a dopĺňali obrázky 
potravín do jednotlivých 
oddelení 

 

                  



Súťaž – správne triedenie strukovín 

• Ročník: 7.A – variant, 

                 7.B – variant, 

                 6.A - variant, 

                 6.B – variant 

                 6.C - variant 

• Počet žiakov: 10 

• Žiaci rozdelení do dvojíc 

mali v čo najkratšom čase 

priradiť správny názov     
k reálnej strukovine 

 



Výroba náramkov zo strukovín 

• Ročník: 7.A – variant, 

                 7.B – variant, 

                 6.A - variant, 

                 6.B – variant 

                 6.C - variant 

• Počet žiakov: 10 

• Žiaci pripravené 
strukoviny navliekali 
na niť a vyrábali 
náramky 

 



Výroba leporela – mäso, ryby, 

vajcia, strukoviny 
• Ročník: 7.A – variant, 

                 7.B – variant, 

                 6.A - variant, 

                 6.B – variant 

                 6.C - variant 

• Počet žiakov: 10 

• Žiaci z informácii, ktoré 

dostali, mali vybrať pre ne 

tie najpodstatnejšie a 
spoločne vyrobiť leporelo 

 

 



• Názov školy: Súkromná špeciálna     

                         základná škola  

• Adresa: Rokycany 40, 08241 

• Kontaktná osoba: Mgr.Kamila Sekeráková 

• Telefónne číslo a e-mail kontaktnej osoby: 0907949491, 
bartokami@gmail.com 

• Meno a priezvisko žiakov: Ernest Godla 7r.A, Alena 
Godlová 7.r.B, Peter Feko 6r.A,Peter Gábor 6r.A,Miroslav 
Godla 6r.A, Tomáš Husár 6r.A, Marek Tancoš 6r.A, 
Denisa Godlová 6r.B, Markéta Godlová 6r.B, Petra 
Godlová 6r.C 

• Počet žiakov, zapojených do dennej témy: 10 

• Názov dennej témy: Mäso, ryby, vajcia, strukoviny 

• Celkový počet žiakov školy: 80 

mailto:bartokami@gmail.com

